TopThbl

PacTonuTe 100 r maprapuHa B 100 r mefa Ha napy, NOCTOAHHO rnoMelumBsas, 4obaBbTe HEMHOIO
Leapbl, CTO/IOBYIO JIOXKKY JIMMOHHOIO COKa AJ1 ralleHns YanHoW NoXXKK conbl. PasMmewanTte Bce u
nobasbTe 300 r Mykun. 3amecuTe TecTo.

B dhopme, cMa3aHHOW XXUPOM, BbiNeKanTe 3 Kopxa.

MpurotoBbTe Kpem: 150 r pasamMAr4eHHOro CIMBOYHOro0 Maca pa3oTpuTe co 150 r caxapHon Ny apbl,
nobaBbTe 6 CTOJIOBbLIX JIOXKEK B3OUTOM CMeTaHbl.

KpemMoM npomMaxbTe KOpP>XXU 1 BEpPX TOpTa.

Pactonunte 40 r wokonaga B 150 r mepga Ha napy, NOCTOAHHO nomewunsada. CoeanHute co 100 r
caxapHom nygpbl U 3 JIOXKKaMW TenJIol BOAbl, 7 >XenTkaMu, B3OUTbIMKM 00 MNOSIBJIEHUS MNEHBbI.
MpumelwlanTte 6enkoByto NeHy u3 7 auy ¢ nobaBneHNEM B Hee 5 I NMekapckux Opoxorkem n 1/2
CTakKaHa MaHHOW Kpynbl. Pa3MewanTe nosy4eHHY 04HOPOAHYO Maccy, BaenTe B hopMy ans TopTa
M NOCTaBbTE B AYXOBKY.

BoinekanTte Ha cpefHeM orHe 10—15 MUHyT.

FOTOBYIO JIENELLKY pa3pexbTe rOPM30HTasIbHO Ha MACcTbl, KOTOPblE CMaXKbTe MYCTbIM LLOKOIAAHbIM
Kpemom.

YKpacbTe TOPT UBEeTHbIM DPYKTOBbLIM Xene.

HarpenTe 100 r chmBoYHOro macia B Hebonblioi KacTptosie. M3menbunte 100 I rpeukmnx opexos,
nobaebTe 100 r ustoma 1 100 r ppyKTOB 13 BapeHbS.

B3bueanTte Bce 0K0J10 20 MUHYT.

5 xxenTtkoB B36enTe co 100 r caxapHon nyapsl, gobasbTe 120 r Mena, TMMOHHYIO Leapy, KOpuuy 1
aHWnC, 2,5 r NeKapCKnx OpoXkK>Ken BMmecTe co B36uTbIMKn B neHy 6enkamu. [lobaBbTe MyKy, BbIMecuTe
TEeCcTo 1 3anenTe ero B hopMy Ang TopTa.

BbinekanTte B OyX0BKe.

Pa3pe)xbTe Ha Tpu nJjacTa U CMa)kbTe NX MapMenaaoM U3 CMOPOAVHBI.

MoBEepXHOCTb rNasnpymnTe JMMOHHOW r1a3ypblo. YKpacbTe CBEXUMU WU KOHCEPBUPOBAHHbLIMU
PppyKTamu.

Harpente B cocyne Ha napy 300 r mega, 40 r camBo4yHoro macna. MNpnbasbTe 4 enTka n amMuo,
B36UTbLIEe 00 0QHOPOAHOM Macchl. MpuMewanTe 1/2 4YalHOM NIOXKKN KOPULbI, COK anefibCnHa n Legpy
1/2 anenbcunHa. Xopouwlo B3benTe.

CoeVHNTE CTOJIOBYIO JIOXKKY TOJT4EHbIX cyxapen, 150 r Mykn n 2 1/2 CTosI0Bble NIOXXKWN MEKapPCKOro
nopoLllka, B36enTe 4 6benka B KPENKyl MeHY, KOTOPYD BMeCcTe C MyKOW N TOJHYEHbIMU CyXapsiMu
noamMellamTe K Macce.

Mony4eHHy0 MacCcy XOpoLwo nepemMelwlanTe n BiaenTe B hopmy Ans TopTa. Beinekante Ha cpegHeM
OrHe.

Pa3pexbTe Ha 3 mnacTa n cMaxkbTe abpnkocoBbiM g)xeMoM. [MNonenTe IMMOHHOW Fa3ypbio.
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YKpacbTe KyCco4YKaMu anenbCcuHa.

CmewanTe 500 r myku ¢ 10 r nekapckoro nopouka. lNMpomonte 100 r nstoma n nNponycTtuTe yepes
MSICOpPYOKYy.

Cnerka Harpente 100 r cAMBOYHOrO Macsa WU CcMewanTe C 5 cTonoBbIMM NoXkKamu Mena, 2
KEeNTKamMun, M3IoMOM, JIMMOHHOM uegdpoin n 500 r Mykn. 3amMecnTe HeKpyToe TecCcTo, fAante emy
NOCTOATb CYTKW. PackaTanTe MnacT, BbIpeXbTe U3 HEero Kpyrible KOpXW. [MON0BUHY KOpXXen
OCTaBbTe LeSbiMK, B OCTajlbHbIX BblpeXbTE€ BHYTPWU BbIEMKOW ANA TecTa WM CTakKaHOM Kpyrible
0TBEpPCTUS.

CMa)KbTe KOp>Xn 6enkoMm 1 BbiNekanTe Ha CubHOM orHe. Korga oHu 6yayT roToBbl, HAMaXbTe
J)KEMOM U1 CJIOXKUTE KOPXXU, Yepenys uesibll U KOP>XK C oTBepcTmeM. lMocbinbTe CBepxXy CaxapHOWn
nyapon.

Xopowo nepemewante 150 r mepga, 200 r camBo4YyHoro macna. PasmsardymTte 80 r wokonaga u
nobaBbTe K cMecn BMecTe co 120 r M3MeNbYeHHbIX FPELIKMX OPEXOB CO CTOJIOBOM JIOXXKOW
MapMenaga M BaHWIbHbIM caxapoM (1/2 nakeTuka),

Xopowo B36enTe Maccy O MNOAyYeHUs OLHOPOAHOW CMEeCuM U CMaXkbTe el BaheslbHble KOPXMU.
MNMocTaBbTe TOPT MOJA MPecc U ganTe NoCcToATb Ha XonoAe, 4Tobbl Npoc/oka 3aTBepaena. 3aTem
NMOKPONTE JIMMOHHOW rNa3sypblo. YKpacbTe rnasypbio N3 Kakao Npu NOMOLLN KOPHETUKA N PPYyKTaMU.

MepemewanTte 300 r mepa, HEMHOro KOpuUbl, JIMMOHHYIO UeApy oAHOro amMoHa u 100 r
NponyLleHHbIX Yepe3 MACopybKy opexoB, TLaTeNbHO NepeMeLlanTe.

[OobaBbTe 8 enTkoB 1 B36enTe B MeHy.

100 r opexoB cMellanTe C 8 CTONOBbLIMUM JIOXKKAMM MaHHOM Kpyrnbl U nobaBbTe B3OUTLIE B MeHY
benku.

TecTo BblleTe B (hopMy AnA TOpTa, NOCTaBbTe B AyXOBKY, BblMeKalTe Ha CPeaHEM OrHe.

FoTOBYIO NeneLiKy pa3pexxbTe Ha TPU KopXKa, KOTOopble HE0bX0ANMMO CMa3aTb BaHWJIbHLIM KPEMOM.
CBepxy TOPT NOKPOWTE rNa3ypbio U3 Kakao Uan LoKoiaaa.

3 cTtakaHa MyKuK, 150 r maprapuHa, 6 CTON0BbIX JIOXXeK caxapa, 80 r mena, MmuHganb 200 r, ropbkmn
MUHOaNb — 5 WTYK,4 anua, 4 CToNoBble NOXKKM MoJ10Ka, 30 I Opox>Ken.

MpuroToBbTE OPOXKIKEBOE TECTO.

B men pobaBbTe MaprapuH, caxap, Kunatute v gobaBbTe CAafKuUM N FOpPbKUA MUHOaNb. Korpa
Macca oCTbIHeT, gobaBbTe fila, MOOKO. CMELLIanTe BCE N BbIJTIOXXNTE HAYNHKY Ha MPUroTOBJIEHHOE
TecTo, 3aWMNMHNTE CO BCEX CTOPOH 1 BbiNnekanTe 30 MUHYT.

CmewanTe B KacTptone 150 r caxapHonm nyapsbl ¢ 0,5 n monoka, nobasbte 450 r meda n BapuTe
MOSYYEHHYIO CMECb HEeCKOJIbKO MUHYT. HobaBbTe 300 r MWEHWUYHON MYKW, 1/2 YaMHOW JIOXKKU
MMLLEBON COAbl. 3aMeCUTe TECTO, packaTalTe B TOJICTbIA NUPOr U BbiNMeKanTe B Te4eHUe vaca.
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