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ons COXPaHEeHUA 2J1aCTUYHOCTU KOXMHU

PekoMeHayeTCs MPOBECTU KYpPC JIeYeHNS LBETOYHOW MblJIbLIOW.

Cbegante no 1/2 4. NOXXKW NbifbLUbl 2-3 pa3a B A€Hb B Te4eHue Mecsua. B TedeHue roga
»KenaTenbHO NPOBECTN HE MeHee OBYX KypCOB.

Bo BpeMs nevyeHns Ha HOYb NMpUHUMaKTe 1 CT. IOXKKY MeAa C TernJson BoAoN.

Komnipecc ang wen: 1 4. 10XKKYy Mefa cMmewaTb C 1 ANYHbIM XKeNnTKOM, 006aBuTb 1 4. IOXKKY
C/IMBOYHOro Macna. CMech BbIJIOXKUTb Ha 3apaHee NMpUroToBJIEHHOE NoJsioTeHUe, 06epHYThb LWelo,
CBEpXY HaNOXNTb KNEEHKY 1 3aKpennTb kKoMnpecc buHToM. Yepes 20 MMHYT KOMMpecC CMbITb
Tensaon BoAOW, Ha KOXY LLUEN HAHECTU NMUTaTeNIbHbIN KPEeM.

JNntepatypa: N'pebeHHnKoB E.A. Bce o mege. - MH.: KHMXHbIA oM, 2005. http://www.interpres.ru/
NHTepnpeccepBuc
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