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 Цистит

Воспаление мочевого пузыря, обусловленное проникновением в него инфекции. По течению
может быть острым или хроническим, по характеру местных изменений — катаральным,
геморрагическим и т.д. Чаще встречается связанный с переохлаждением острый цистит,
преимущественно у женщин. 

Проявления цистита: боли внизу живота и в крестце, учащение и болезненность
мочеиспускания, выделение крови в конце мочеиспускания. 

Температура тела обычно нормальная. В моче обнаруживают белок, лейкоциты, эритроциты,
бактерии.
Заварить чай с кукурузными рыльцами и стебельками вишни, добавить мед по вкусу. Пить

вместо чая.
Сбор 

Взять поровну: 

Толокнянка обыкновенная, листья 

Хвощ полевой, трава 

Цикорий обыкновенный, трава 

2 ст. ложки сухой измельченной смеси залить 0,5 л воды, кипятить на слабом огне 5—6 мин,
настаивать 1 ч, процедить и пить По 1/2 стакана 3-4 раза в день за 30-40 мин до еды. 

Одновременно принимать 3 раза в день за 1-1,5 ч до еды по 1/2 ч. ложки смеси маточного
молочка с медом в равных соотношениях (держать под языком до полного растворения). 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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