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 Тромбоз и тромбофлебит

Тромбоз — это образование сгустков крови в просвете сосудов или в полостях сердца.
Развитию тромбоза способствует поражение сосудистой стенки (атеросклеротического,
воспалительного и другого происхождения), замедление кровотока, повышение
свертываемости и вязкости крови. У больных тромбозом обычно низкое давление. 

Чаще встречается тромбоз периферических вен (см. Тромбофлебит), реже — тромбоз в
артериальной системе, который обусловливает нарушение кровоснабжения
соответствующего участка ткани, нередко с последующим ее некрозом. Так, тромбоз в
системе коронарного кровообращения ведет к инфаркту миокарда, тромбоз сосудов мозга —
к инсульту. 

В дальнейшем возможно как растворение тромба, так и его уплотнение. 

Тромбофлебит — это закупорка вен сгустком крови (тромбом) с развитием воспаления стенки
сосуда. Причины тромбофлебита: инфекция, травма вены, замедление тока крови и
повышение ее свертываемости. Иногда тромбофлебит возникает как осложнение после
родов, различных операций, инфекционных заболеваний, злокачественных образований, в
результате перехода на стенку вены воспалительного процесса из раны. 

К развитию тромбофлебита склонны беременные женщины (из-залроисходящих у них в крови
физиологических изменений и повышения внутрибрюшного давления). 

Особенно часто поражаются вены нижних конечностей и малого таза. 

Начальные признаки тромбофлебита нижних конечностей — ломящие и тянущие боли в
икроножных мышцах, болезненность при сдавливании этих мышц руками, отеки. 

Наиболее опасное осложнение тромбофлебита — отрыв тромба (или его части) и попадание в
легочную артерию.
При расширении вен на ногах, тромбофлебите делать медовые компрессы (на холст нанести

слой меда, приложить к больному месту, прикрыть сверху компрессной бумагой без ваты и
прибинтовать) сперва на 2 ч, затем — на всю ночь. 

На второй и третий день — на 4 ч и также на всю ночь. Курс лечения — 45-50 компрессов.
Принимать аптечную настойку каштана конского (эскузан) — по 10-20 капель 3 раза в день

за 20 мин до еды. 

Настойку легко приготовить в домашних условиях: 10 г цветков или плодов каштана конского
(вынутых из колючих околоплодников) раздробить, залить 100 мл спирта (или качественной
водки) и выдержать 7-10 дней в темном месте, периодически встряхивая. Процедить и
принимать по 30 капель 3 раза в день за 20-30 мин до еды. 

Наружно для заживления варикозных язв применять 15%-ную прополисную мазь.
1 ст. ложку коры молодых ветвей, цветков и плодов каштана обыкновенного (конского)

настаивают 2-3 часа в 0,5 л кипятка и пьют теплым с медом по 0,5 стакана 3-5 раз в день до
еды.
 Травяной сбор трав 

Солодка голая, корни 20,0 

Череда трехраздельная, трава 20,0 
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Зверобой продырявленный, трава 20,0 

Кориандр посевной, плоды 15,0 

Подорожник большой, листья 15,0 

Сушеница болотная, трава 10,0 

2-3 ст. ложки сухого измельченного сырья залить в термосе 0,5 л крутого кипятка, настаивать
2-3 ч, процедить и пить теплым 3 раза в день после еды по 1/3 стакана, добавляя по вкусу
мед, при варикозных язвах на почве тромбофлебита. 

Наружно для заживления язв применять 15%-ную прополисную мазь. 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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