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 Сухие измельченные корни лопуха большого залить в бутылке из темного стекла водкой в
соотношении 1:10, настаивать в темном месте 8-10 дней, периодически встряхивая,
профильтровать. Пить натощак по 1 ст. ложке настойки и по 40-60 капель 10%-ного
спиртового экстракта прополиса в 50 мл воды 3-4 раза в день за полчаса до еды. 

Корни лопуха нужно заготавливать ранней весной или осенью от растений первого года
жизни. 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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