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Воспаление плевры, причиной которого обычно бывает пневмония, поражающая
расположенное под воспаленным участком плевры легкое. 

Различают инфекционные и неинфекционные плевриты. Из инфекционных чаще других
встречается туберкулезный плеврит с первичной локализацией инфекции в легком или
лимфатических узлах и плеврит, осложненный воспалением легких. К неинфекционным
относят токсический плеврит, травматический и плеврит при опухолях легких. По течению
выделяют острые и хронические плевриты, по локализации — местные и распространенные. 

После плеврита могут остаться спайки и сращения.
При плевритах, как и при воспалении легких и бронхитах, рекомендуется делать горчичное и
скипидарное обертывания на область груди. Под воздействием обертывания расширяются
сосуды кожи, а также сосуды тканей, лежащих глубже, о чем свидетельствует покраснение
кожи. Аналогично воздействует и теплая лепешка из воска.
Противовоспалительное действие при плеврите (а также при пневмонии, кашле, гриппе,
ангине, бронхитах) оказывает сандаловое эфирное масло: принимать 2-3 капли масла с 1 ч.
ложкой меда или 1 стаканом сока 2 раза вдень. 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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