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При болезненных мозолях сырой картофель тщательно обмыть и почистить, натереть его на
очень частой терке. К 0,5 стакана картофельной кашицы добавить 1 ч. ложку меда и хорошо
все перемешать. Полученную смесь наложить на марлевую салфетку или на кусок бинта
слоем не менее 1 см и приложить к пораженному участку кожи, закрепив бинтом, удерживать
не менее 2 ч. Такие аппликации можно делать в течение дня несколько раз.
Вначале лечения можно приложить к мозоли на 1 день кусочек лимонной корочки с цедрой
или кусочек свежей живицы от любого хвойного дерева, а затем — разогретый и раскатанный
тонким слоем прополис и прибинтовать на 3-4 дня. После снятия повязки сделать теплую
ванну и удалить мозоль.
После предварительного распаривания приложить к мозоли разогретый и раскатанный
тонким слоем прополис, прибинтовать его на 3-4 дня. В некоторых случаях процедуру можно
повторить 2-3 раза. После снятия повязки сделать теплую ванну и удалить мозоль.
Положить в небольшую эмалированную кастрюлю 50 г прополиса, 30 г пчелиного воска,
добавить сок одного лимона и подогреть, слегка помешивая, на слабом огне до растворения
воска. Приготовленную мазь хранить в прохладном месте в стеклянной баночке из темного
стекла с плотно закрывающейся крышкой. 

Ежедневно прикладывать мазь к мозолям, закрепляя лейкопластырем. Через несколько дней
надо размягчить мозоли в 2%-ном горячем растворе питьевой соды и удалить. 
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