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Заболевание, вызываемое простейшими видами Giardia lamblia, паразитирующими в тонком
кишечнике человека. Заражение происходит через пищу. Основные симптомы заболевания:
понос, тошнота, боль в животе, метеоризм, а также появление бесцветных жирных каловых
масс (стеаторея).
2-3 ст. ложки молодых (клейких) листьев березы белой настаивают 6 ч в 0,5 л кипятка и пьют
настой теплым по 1/2-2/3 стакана с медом по вкусу 3—4 раза в день до еды в течение 15-45
дней. 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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