MENOBRIA KypuHas HOXKa C TyLLEHbIMU TOMaTaMu
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e 1080/

KypuHasa HOXKKa C TywLleHbIMU TOMaTaMm

WNHrpeaneHTbl Ha 1 nopuwuio

1 KypuHasa HoxKa (150 r); 2 TomaTa (no 100 r)

1 4. noXKKa pacTuTenbHoro Macna (4 r); 1 cT. noxxka mega

nepey, CoJjib, HEMHOIo Kpecc-CajlaTa

Kpome Toro

1 p>xaHasa 6ynoyka (40 r)

lMpurotosneHne

HoxxKy 06>XapnTb € 06enx CTOPOH B ropsyem xupe, o06aBuTb NPAHOCTU U XapuTb ewe 20 MUH.
BbIMbITble TOMaTbl Hagpe3aTb HakpecT M MociaefHne 5 MUH XXapuTb BMecTe C HOXKOW. HoXKy
obmasaTb MenoM, TOMaThl MOCbINaTh Kpecc-canaToMm. EcTb ¢ Bynoykon.

SHepreTmyeckasa LeHHoCTb: 250 kkan/1050 kO

JNutepaTypa: XopH X. Bce 0 mepe: NnponM3BoACTBO, NOJIyHEHME, IKONOrnyeckasa YncTtota u cobIT. - M.:
ACT: AcTtpenb, 2007.
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