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Cyn-niope ropoxoBbi TYpeLuKumn

VNHrpeaneHTbl Ha 4 nopuun

300 r Typeukoro ropoxa; 1 uykkuHm (200 r)

1,5 n BOAbI; 4 CT. NOXKKWU OJINBKOBOro MacJsia X0JI04HOIM0 OTXXUMa

200r nyka; mopckas conb, 6enbiin nepey, N3 MesbHULbI

2 3ybKa YyecHoKa

3 Hebonbwme Mmopkosu (150 r)

1 cTpy4ok Xxenton nanpuku (125 r)

1 cT. NOXXKa NMUXTOBOro Mefa; HeMHOro MoJ1IoToro KOopunaHppa, 1 cT. NoXXKKa 3ane4yeHbIX CIDVICTaLIJeK

MpurotosneHue

Fopox 3anuTb Ha Ho4Yb. Ha crepywowunin geHb NOCTaBUTb BapuUTbCHA B 3TOW Xe Boge. Baputb B
3aKkpbiTOon nocyge npumepHo 70 MUH Ha yMEepPeHHOM OrHe A0 roToBHOCTW. Mpm HeobxoammocTu
noannTb BoAbl. JIYK N 4YeCHOK Hape3aTb Kybumkamu. MOpPKOBb, MamnpuKy U LYKKWHU- MOMbIThb,
OYNCTUTb M Hape3aTb Kybukamu. PazorpeTb mMacno. MpunycTuUTb B HEM NYK N YeCHOK. [lo6aBuTb
ropox, npegBapuTesibHO CAMB BOAY, COJMb U Mepn. [0TOBUTbL NPUMEPHO 5 MUH Ha cpefHEM OrHe.
3aTtem pobaBunTbL OBOLLW, Nepel, 3aKpbiTb N roToBUTL eule 20-30 MUH. MocbinaTb KOpUaHOPOM U
pucTaKamu.

DHepreTmnyeckasa ueHHocTb 1 nopuun: 411 kkan/1724 kKX

JNlutepatypa: XopH X. Bce o mepe: NnponM3BOACTBO, NOJIy4eHME, 3KONOrnyeckasa YncTtota u cobIT. - M.:
ACT: AcTtpensb, 2007.
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