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 Пыльцу собирают с березы, орешника, дуба, сосны, граба, кукурузы и разнотравья (исключая
ядовитые виды). Смешивают поровну пыльцу и подогретый мед, тщательно перемешивают и
употребляют по 1-2 ч. ложки утром натощак, запивая небольшим количеством молока. 

Прием цветочной пыльцы является наиболее доступным средством профилактики
заболеваний.

Прополисное масло используют для микроклизм (вводят в прямую кишку одноразовым
шприцем без иглы в количестве 5-10 мл на ночь). 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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