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При отравлении (интоксикации) использовать отвар клевера лугового с медом: 2 ст. ложки
сухих измельченных соцветий залить 0,5 л кипяченой воды комнатной температуры,
нагревать 15 мин на кипящей водяной бане, затем оставить на 30 мин для медленного
охлаждения, процедить, добавить по вкусу мед и пить по 0,5 стакана 2-3 раза в день. 

Клевер луговой можно заменить крапивой двудомной или корнями и листьями одуванчика
лекарственного.
При хронической интоксикации принимать цветочную пыльцу или пергу по 0,5 ч. ложки 3
раза в день за 15-20 мин до еды. Курс лечения — 4-6 недель. После 2-недельного перерыва
курс можно повторить.
При отравлении грибами необходимо сразу промыть желудок большим количеством воды, а
затем, если не появилось судорог и нарушений сознания, можно дать несколько ложечек
меда в прохладной воде или с теплым чаем и 5-6 таблеток активированного угля. После этого
обратиться к врачу. 

Пчелиный мед таким же способом употребляется и при других пищевых отравлениях.
При отравлении пчелиным ядом из 100 г меда, 200 г водки и 1 г аскорбиновой кислоты
(витамин С) приготовить медо-витаминно-алкогольную смесь. Принимать по 1 стакану 1 или 2
раза с промежутком, равным 1—1,5 ч. 

Литература: Гребенников Е.А. Все о меде. - Мн.: Книжный дом, 2005. http://www.interpres.ru/
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