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Повышенная склонность к некоторым заболеваниям, например к аллергии, ревматизму или
подагре. Такие заболевания могут переходить у членов одной семьи из поколения в
поколение, не являясь, однако, наследственными. 

Диатез — распространенное кожное заболевание у детей, проявляющееся высыпаниями на
теле ребенка, "корочками" на щеках Является следствием нарушения обмена веществ в
организме ребенка.
При детском диатезе 2 ст. ложки сухих измельченных листьев черной смородины и травы
череды трехраздельной, взятых поровну, залить в термосе 0,5 л кипятка, настаивать 0,5-1 ч,
процедить и пить по 1/4 стакана (в зависимости от возраста ребенка доза может быть
уменьшена или увеличена) 3-4 раза в день. 

Этим же настоем обмывать пораженные места. 

Одновременно 2-3 раза в день принимать по 0,5 ч. ложки цветочной пыльцы. 

Из питания ребенка исключить сладости, цитрусовые плоды, клубнику, яичный белок, какао.
Молоко ограничить или заменить кефиром.
При мочекислом диатезе, поносах и водянке 2 ст. ложки плодоножек вишни обыкновенной
варят 15-20 мин в 2 стаканах воды, настаивают 1 ч и пьют с медом по вкусу по 0,5 стакана 3-5
раз в день до еды. 
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