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Воспаление молочной железы, причиной которого обычно является проникновение
бактериальной инфекции через травмированный сосок (возникает при трещинах, чаще всего
при кормлении грудью). Внезапно появляются распирающие боли в молочной железе, она
набухает, в одном месте становится плотной, тугой, резко болезненной. Кожа краснеет,
лоснится. Повышается температура, иногда возникает сильный озноб. Если не принять
срочных мер, на месте уплотнения возникает размягчение, которое свидетельствует о том,
что образовался гнойник. В этом случае необходима срочная операция.
Местно при лечении трещин сосков молочных желез применяют 5%-ную прополисную мазь.
Концентрированным отваром зеленых листьев и плодов грецкого ореха (20 г сырья на 200 мл
кипятка, настаивать 20 мин) делают примочки на маститные затвердения. При этом
рекомендуется дополнительно пить разбавленный настой или чай из этих листьев с медом по
вкусу по нескольку стаканов в день.
На ночь на больную грудь наложить компресс из творога с медом. Для выполнения
процедуры слой меда, а затем слой творога поместить на стерильную салфетку, приложить к
больной груди, сверху накрыть вощеной бумагой, затем салфеткой и закрепить бинтом. Утром
компресс снять, обмыть грудь прохладной водой.
Смазывать грудь 30%-ной прополисной мазью: 100 г сливочного масла (или нутряного свиного
сала) размешать с 30 г натертого прополиса, положить в глиняный горшок, поставить на
газовую плиту на обыкновенный кирпич, томить 3 ч, изредка помешивая, процедить и
охладить.
Сахарную свеклу натереть на терке, добавить 5 частей меда (разнотравье). Поместив смесь
на капустный лист, прикладывать к груди на 40 мин 2-3 раза в день. 
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