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ДУШИЦА — многолетнее травянистое растение семейства губоцветных. Растет повсеместно,
на склонах гор и оврагов, на солнечных местах, среди кустарников и в лесах. Растение
достигает 30—60 см высоты. Разветвленная корневая система дает ежегодно несколько
четырехгранных красноватых стеблей. Листки удлиненно-яйцевидные, почти цельнокрайние,
сверху темно-зеленые, снизу чуть светлее, с черными просвечивающимися точками. Цветки
мелкие, бледно-розовые, реже белые, собраны в короткие полумутовки, которые сидят в
углах верхних листьев. Полумутовки собраны в четырехрядные соцветия. Прицветники
мелкие, яйцевидно-эллиптические, темно-пурпурного цвета. Цветки опыляются пчелами и
мухами. На одних растениях цветки обоеполые, на других — только женские с бесплодными
тычинками. Женские цветки раскрываются на 7—8 дней раньше, чем обоеполые. Цветет на
протяжении месяца, с июля по август. 

Медопродуктивность Д. — с 1 га до 90 кг. 

Д. приятно пахнет. Пчеловоды часто натирают ею ульи, чтобы отпугивать мелких насекомых
и уберечь их от моли. 

Литература: Белик Э.В. Пчеловод. Словарь - справочник. - Ростов н/Д.: Феникс; Донецк:
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